
ІІ. Принципи на механиката 

 
7. ПЪРВИ ПРИНЦИП НА МЕХАНИКАТА 

 

ЗАД.1. 

Законът за инерцията ( първи принцип на механиката) гласи: Всяко тяло запазва 

състоянието си на покой или на праволинейно равномерно движение, докато външно 

въздействие не го изведе от това състояние. 

Напр. движение на автомобил с изключен двигател и сили на триене и съпротивление – 

пренебрежимо малки. 

 

ЗАД.2. 

Свойството на телата да запазват състоянието си на покой или на праволинейно 

равномерно движение се нарича инертност. Масата на телата е количествена мярка на 

свойството инертност. 

 

ЗАД.3. 

Когато  пътуваме с автобус, ние сме в движение спрямо телата ( напр. дървета) извън него. 

При натискане на спирачките, автобусът започва да спира рязко, нашето тяло се стреми да 

запази състоянието си на движение и полита напред. Ако автобусът рязко си увеличи 

скоростта, ние политаме назад. 

 

ЗАД.4. 

Тъй като двете тела имат различни плътности ( плътността на желязното топче е по- 

голяма от тази на стъкленото), то масите им ще бъдат различни – желязното топче ще има 

по- голяма маса при еднакви обеми. Следователно желязното топче е по- инертно от 

стъкленото. 

 

ЗАД.5. 

Поради инертността си на монетите им трябва известно време, за да се задвижат от силите 

на триене, които действат между тях и миста. Когато дърпаме бавно, монетите излизат от 

покой, но при бързо дърпане просто не успяват да сторят това нещо.  

 

 

 

8. ВТОРИ ПРИНЦИП НА МЕХАНИКАТА 

 

ЗАД.1. 

Две сили се уравновесяват, ако имат равни големини, противоположни посоки и обща 

приложна точка. 

Едновременното действие на две или повече сили може да се замени с действието само на 

една сила, наречена равнодействаща на дадените сили. 

 

ЗАД.2. 

Дадено: F1 = 60N; 

   F2 = 40N 



Търси се: F = ? 

а) когато силите имат противоположни посоки: 

NFFF 20406021   

б) когато силите имат еднакви посоки 

NFFF 100406021   

 

ЗАД.3. 

Втори принцип на механикатa гласи: Ускорението, с което се движи едно тяло, е 

правопропорционално на равнодействащата на приложените към тялото сили и 

обратнопропорционално на масата на тялото. 

Или: Големината на равнодействащата сила е равна на произведението от масата на тялото 

и ускорението. 

  

ЗАД.4. 

Мерната единица за сила е нютон: 

1 N = 1kg. 1 m/s
2
 

 

ЗАД.5. 

Дадено: m = 2kg; 

   F = 10N 

Търси се: a = ? 
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ЗАД.6. 

Дадено: m = 500g = 0,5kg; 

   F1 = 3N; 

   F2 = 2N 

Търси се: a = ? 
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9. ТРЕТИ ПРИНЦИП НА МЕХАНИКАТА 

 

ЗАД.1. 

Примери за действие и противодействие: 

- Земята действа на тяло със силата на тежестта и тялото действа на Земята с равна 

по големина и противоположна посока; 

- Когато плувец се обръща в басейна- плувецът действа със сила на стената на 

басейна и басейнът действа на плувеца; 

- Земята действа на Луната и Луната действа на Земята; 

- Когато седим ние действаме на стола със силата тегло и столът ни действа на нас 

със силата раекция на опората и др. 

 

ЗАД.2. 



Трети принцип на механиката гласи: Всяко действие има равно по големина и 

противоположно по посока противодействие.  

Или: Ако едно тяло действа на второ тяло със сила, то второто тяло действа на първото със 

същата по големина и противоположна по посока сила. 

Силите на действие и противодействие не се уравновесяват, защото имат различни 

приложни точки. 

 

ЗАД.3. 

Силите са равни по големина и противоположни посоки. Но ефектът от действието им е 

различен. Тъй като масата на комара е много по- малка, то резултатът за него е с лош 

изход. 

 

ЗАД.4. 

Принципът на действие на реактивния двигател се обяснява с помощта на трети принцип 

на механиката. При изгарянето на горивото се получават газове. Ракетата действа на 

газовете с голяма сила и ги изхвърля навън през суплото си. Съгласно трети принцип на 

механиката газовете противодействат на ракетата с равна по големина и противоположна 

по посока сила, която движи ракетата с ускорение. Такова движение се нарича реактивно, 

а силата – реактивна сила. 

 

ЗАД.5. 

Реактивно движение в природата: движението на сепията, на медузите и др. 

 

ЗАД.6. 

Заряд В има положителен заряд, защото се отблъсква със заряд А. Силата, с която той 

действа на заряд А, е равна по големина на силата F и има противоположна посока. 

 

 

10. ВИДОВЕ СИЛИ 

 

ЗАД.1. 

Силата на тежестта е гравитационна сила. 

 

ЗАД.2. 

Дадено: m = 200g = 0,2kg 

Търси се: G = ? 

NmgG 210.2,0   

 

ЗАД.3. 

Силите, показани на фиг.2. са силата на тежестта, реакция на опората и теглото. От тях 

силата тегло и силата реакция на опората са силите действие и противодействие. 

N = P = G = mg 

 

ЗАД.4. 

Дадено: m = 500g = 0,5kg; 

Търси се: N = ? 



NmgPN 510.5,0   

 

ЗАД.5. 

Дадено: m = 2kg; 

   g = 1,6m/s
2
 

Търси се: G = ? 

NmgG 2,36,1.2   

 

ЗАД.6. 

Дадено: F1 = 25N 

Търси се: f = ? 

NfF 250   

 

ЗАД.7. 

Дадено: P = 400N; 

   k = 0,5 

Търси се: N = ?; f = ? 

NPN 400  

NkNf 200400.5,0   

 

 

11. ДВИЖЕНИЕ И  СИЛИ 

(РЕШАВАНЕ НА ЗАДАЧИ) 

 

ЗАД.1. 

Дадено: m = 1000kg 

   a = 2m/s
2
 

Търси се: F = ? 

Прилагаме втори принцип на механиката: 

kNNmaF 220002.1000   

 

ЗАД.2. 

Дадено: m = 4kg; 

   F = 2N; 

   v0 = 4m/s; 

   v = 9m/s 

Търси се: a = ?; t = ? 

Прилагаме втори принцип на механиката: 
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От формулата за ускорение изразяваме времето: 
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ЗАД.3. 



Дадено: m = 400g = 0,4kg; 

   F1 = 3N; 

   f = 2N 

Търси се: a = ? 

Прилагаме втори принцип на механиката и правилото за събиране на сили с 

противоположни посоки: 
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ЗАД.4. 

Дадено: m = 5000kg 

   a = 0,2m/s
2
; 

   F1 = 2kN = 2000N 

Търси се: f = ? 

kNNmaFfmafF

maF

110002,0.5000200011 


 

 

ЗАД.5. 

Дадено: v0 = 10m/s; 

   k = 0,2; 

   v = 0 

Търси се: s = ? 

Пътят, който ще измине шайбата намираме по формулата за спирачен път: 

a
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На шайбата действа само силата на триене, силата на тежестта и реакция на опората. 

Равнодействащата на тези сили  е равна на силата на триене, защото силата на тежестта и 

реакцията на опората се уравновесяват: 
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ЗАД.6. 

Дадено: f = 0,9G 

Търси се: a = ? 

Прилагаме втори принцип на механиката. На парашутиста действат силата на тежестта и 

силата на съпротивление на въздуха: 
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ЗАД.7. 

Дадено: m = 10kg 



   a = 1m/s
2
 

Търси се: F1 = ? 

Прилагаме втори принцип на механиката. На кофата действат силата на тежестта и силата, 

с която теглим въжето: 
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ЗАД.8. 

Дадено: m = 3.106kg; 

   a = 2m/s
2
 

Търси се: FR = ? 
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